
Ako sa ochrániť pred 
malvérom?

Krok 1.
Udržujte operačný systém 
a bezpečnostný softvér 
v aktuálnom stave. 

Krok 2.
Ak si vaše dáta ceníte, 
nezanedbávajte zálohu.  
Zálohovať vaše dáta 
môžete rôznymi spôsobmi:

Krok 3.
Používajte silné prihlasovacie údaje 
a zvoľte frázové heslo. Fráza by mala mať 
pre vás nejaký význam, a pritom sa vám 
ľahko pamätá. Používajte unikátne heslo 
pre každú službu. 
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Krok 4.
Majte zapnutú bránu Firewall, ktorá chráni 
siete a počítače pred neoprávnenými zásahmi 
zo strany hackerov, ako aj pred útokmi, 
prostredníctvom ktorých by mohli prevziať 
kontrolu nad zariadeniami a zneužiť ich na 
nekalé účely.

Krok 5.
Na internete sa správajte zodpovedne 
a kliknutie si dvakrát rozmyslite:

  Ak nepoznáte odosielateľa e-mailu, 
nesťahujte prílohu v e-maile bez kontroly.

  Minimalizujte počet sťahovaní rôznych 
dokumentov na neoverených weboch.

  Nenavštevujte weby s nelegálnym 
obsahom.

  Majte zapnuté blokovanie automatického 
otvárania okien.

  Nezdieľajte vaše osobné údaje s hocikým 
alebo verejne.

Dobrý tip

Majte aktívnu dvojfaktorovú autentifikáciu pri online 
službách, ktoré pracujú s vašimi citlivými údajmi, ako 
napríklad Gmail, Facebook či Instagram.


